
מידעון מתנ"ס רמת אליהו
דבר המנכ"ל - קולין היימס 

החורף הגיע וקר בחוץ אבל כאן במתנ"ס יש חורף חם וגדוש בפעילות:

חודש המשפחה ואהבה - חודש עירוני לחיזוק ערכי המשפחה.
"פברואר יוצא מן הכלל"- אירוע ארצי בהובלת החברה למתנ"סים שנועד לקדם

השתלבות של אנשים עם מוגבלות בקהילה. במסגרתו יתקיימו פעילויות שנועדו לעודד
שילוב, נגישות, היכרות ושותפות של ילדים ואנשים עם מוגבלות בקהילותיהם.

שבוע משפחתי בריא -  שבוע פעילות ל "עידוד נפש בריא, בגוף בריא" במסגרת
המשפחה.

אני מזמין אתכם לבוא למתנ"ס ולקחת חלק בשלל הפעילויות המפורטות במידעון
וליהנות בחיק המשפחה, הקהילה, השכונה והעיר.



בהמשך תוכלו לצפות בתוכן נרחב ותמונות מביקור ראש העיר - ראש העיר, המשנה
לראש העיר ומנכ"ל העירייה ביקרו במתנ"ס לצורך פיתוח שרותים נוספים לציבור.  

כל הפעילויות יתקיימו בהתאם להנחיות משרד הבריאות ועיריית ראשל"צ

ראש העיר מקדם פרויקטים לפיתוח 
מתנ"ס רמת אליהו

ב-24 בינואר ביקר ראש העיר רז קינסטליך במתנ"ס 

בליווי אסף דעבול המשנה לראש העיר ויו״ר הנהלת המתנ״ס, 

דורון מילברג מנכ״ל העירייה, מושיקו ארז סמנכ״ל העירייה, 

דודו מנצור ראש מנהלת ההתחדשות העירונית. 

לאור מזג האוויר הגשום החל הביקור על כוס תה חמה

 כדי לשוחח על פעילות המתנ״ס ומקומה 

בתהליך ההתחדשות העירונית של שכונת רמת אליהו . 

קולין היימס מנכ״ל המתנ״ס וחברי צוות נוספים הציגו 

את פעילות המתנ"ס ואת צורכי המתנ"ס להמשך פיתוח הפעילות.  






ראש העיר הביע את שביעות רצונו הרב  

מהפעילות המגוונת התקיימת במתנ״ס מידי יום. 

לאחר סיור במתנ"ס ובמרכז הספורט

 סיכם ראש העיר על ביצוע מספר פרויקטים כבר בשנה הנוכחית ובהם שיפוץ

הכניסה למרכז הספורט והחלפת קירוי הבריכה וכן פרויקטים נוספים. 

כמו כך יבחנו פרויקטים נוספים בהמשך השנה. 




תודתנו לראש העיר ולמשנה לראש העיר על התגייסותם לשיפור
איכות השרות לתושבי רמת אליהו, נווה ים והסביבה. 

ראש העיר מקדם פרויקטים לפיתוח מתנ"ס רמת אליהו



אירועי חודש פברואר 2022

  07/02/2022 
יום שני

בשעה 20:00
בספרייה מתנ"ס רמת אליהו

הרשמה דרך אתר כותר ראשון לחצו כאן
ספרייה- 03-9523392

סוניה שפיגל היא מרצה לאמנות ומגדר 
בהרצאתה היא תדבר על ייצוג הגיל השלישי באומנות. 

ההבדל בין הייצוג בעבר לבין ימינו אנו.  
הזקנה גם היא מקבלת פנים אחרות.

 
ההרצאה ללא תשלום

 אבל מחייבת הרשמה מראש באתר של כותר ראשון 

הרצאה בספרייה עם סוניה שפיגל  | הגיל השלישי כפי שמיוצג באומנות   

הדב פדינגטון נחוש בדעתו לקנות את המתנה
המושלמת ליום ההולדת לדודה לוסי האהובה שחוגגת
100. הוא מוצא ספר "פופ אפ" מקסים שמדפיו יוצאים

האתרים הידועים של לונדון.
אבל מסתבר שלא כל כך פשוט להשיג את הספר

היקר- ומכאן מתחילות הרפתקאות מרתקות.
מחיר:  10 ש"ח      




"פדינגטון 2"  | סרט לכל המשפחה במסגרת חודש המשפחה

08/02/2022
יום שלישי 

17:30 בשעה 
מתנ"ס רמת אליהו

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן
 רכזת תרבות  03-5219205

שעת סיפור |ציפורי השיר והמלך | נילי ספרי לי

סיפור על קורותיו של מלך מיוחד, סוסת
המלכות שלו וכוחה הקסום של המוסיקה.



מחיר: 10ש"ח

09/02/2022
יום רביעי 

17:00 בשעה
 לגילאי 3-6

הרשמה דרך אתר כותר ראשון לחצו כאןבספרייה מתנ"ס רמת אליהו
ספרייה- 03-9523392

https://www.kotar-rishon-lezion.org.il/
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=classHug&id=5485&m=103&ht=&ht=%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA2
https://www.kotar-rishon-lezion.org.il/


אירועי חודש פברואר 2022

 הרצאה של גולדי אנדראה אורלן | תזונה כחלק מאורח חיים בריא

סוניה שפיגל היא יועצת לאורח חיים בירא.
בהרצאתה תדבר על שיפור איכות החיים, אהבה

עצמית ועוד.



ההרצאה ללא תשלום
 אבל מחייבת הרשמה מראש

מופע חדש ומיוחד על החיים ועל רגעים מצחיקים
ומרגשים שקרו לישראל ולאורן בדרך המקרה. במופע
יספר ישראל על חוויותיו מהשירות כחובש קרבי על
ביקור בסין ועד להפיכתו לכוכב טלוויזיה. אורן ברזילי

יבצע שירים שכתב לאלבומי הסולו שלו. במהלך המופע,
הולך ונרקם קסם מיוחד מתוך הדינמיקה של "הזוג

המוזר" הזה והשניים אף מפתיעים בדואט.
מיועד למבוגרים, 
מחיר:  20 ש"ח

הזוג המוזר 
מופע משותף ישראל אהרוני | אורן ברזילי

13/02/2022
יום ראשון 

20:00 בשעה
בספרייה מתנ"ס רמת אליהו

13/02/2022
יום ראשון

19:30בשעה
באודיטוריום המתנ"ס

הרצאה של הספורטאית האולימפית קרן ליבוביץ 

  קרן אור ליבוביץ'  היא שחיינית ישראלית ואלופה
פאראולימפית, בעלת 7 מדליות בהן 4 מדליות זהב.

ליבוביץ' נפצעה במהלך שירותה הצבאי באופן שהשאיר אותה
משותקת חלקית בשתי רגליה  ואיבדה עקב כך את יכולת

ההליכה. למרות הפציעה החליטה לייבוביץ' להמשיך ולעסוק
בספורט, כפי שעשתה מגיל צעיר, ולהתמקד בתחום אחד -

שחייה.
ההרצאה ללא תשלום


 15/02/2022  
יום שלישי

בשעה 19:30 
בספריית מתנ"ס רמת אליהו

הרשמה דרך אתר כותר ראשון לחצו כאן
ספרייה- 03-9523392

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן
לפרטים- 03-5219214

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן  
לפרטים   03-5219209

https://www.kotar-rishon-lezion.org.il/
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=matClass&id=2171&m=103&ht=%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%20%D7%90%D7%95%D7%94%D7%91
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=matClass&id=416&m=103&ht=%D7%90%D7%95%D7%9B%D7%9C%D7%95%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%97%D7%93%D7%95%D7%AA


אירועי חודש פברואר 2022
יום השיא  בשבוע בריאות משפחתי

תחנות, הרקדה, פינת צילום ועוד לכל
המשפחה 

 16/02/2022
יום רביעי

מתנ"ס רמת אליהו

פרטים נוספים בהמשך באתר האינטרנט 
של המתנ"ס 
לחיצה כאן

הכנה לכיתה א' | קוראים | חושבים | מוכנים

אלינה אלינסון מרצה בעמיתים לזכויות בעלת
ידע מניסיון אישי תרצה על סטיגמה והחלמה
בבריאות הנפש גם מתוך המסע האישי שלה

 17/02/2022  
יום חמישי

בשעה 18:00
ZOOM -זום

ההרצאה ללא תשלום

המעבר מגן לכיתה א' מלחיץ אתכם ואת ילדכם?
ילדכם  לא מרגישים  מוכנים לכיתה א'?
הכנו בשבילכם סדנאות הכנה לכיתה א'

סדנאות שיעניקו לילדכם כלים לנחיתה רכה 
בעולם התלמידים



מחיר: 265 ש"ח לחודש

מפגש ראשון בתאריך: 16/02/22
שעה: 18:15

מיקום: מתנ"ס רמת אליהו

הרצאה של אלינה אלינסון בנושא "סטיגמה והחלמה"

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן
 רכזת תרבות  03-5219205

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן  
לפרטים   03-5219209

https://www.ramateliahu.org.il/index.php
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=classHug&id=5485&m=103&ht=&ht=%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA2
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=matClass&id=416&m=103&ht=%D7%90%D7%95%D7%9B%D7%9C%D7%95%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%97%D7%93%D7%95%D7%AA


20/02/2022
יום ראשון

19:30 בשעה
באודיטוריום מתנ"ס רמת אליהו

מי שמגיע לאוגנדה יגלה מגוון נופי מרשים מהרי געש
כבויים ופסגות מושלגות ועד יערות גשם טרופיים
וסוואנות פתוחות. באוגנדה עושר אתני והיסטוריה
ארוכת שנים אחרי התאוששות מאי יציבות פוליטית
שפגעה רבות באנשיה ובטבע שלה. מסע בלתי רגיל

ממרום קרחוניה של אוגנדה אל תחתית אגמיה .
מחיר: 45 ש"ח

21/02/2022
יום שני

 בשעה 17:00 
במתנ"ס רמת אליהו

אירועי חודש פברואר 2022

הרצאה מסע חובק עולם | למה לא אוגנדה | זוהר נבון

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן
 לפרטים  03-5219209

מופע יחיד מוסיקאלי על פי סיפורו האישי של אודי
פרבר , מוסיקאי, יוצר ומשחק בהצגות ילדים על

המסע של בן לאם המתמודדת עם הפרעה נפשית.



המופע ללא תשלום

אודי פרבר | במופע מוסיקאלי | סיפור אישי

ג'ירפה ואריה יוצאים לגלות מיהו הדייר החדש
בחורשה?



מחיר: 25 ש"ח

22/02/2022
יום שלישי 

17:00 בשעה
 מתנ"ס רמת אליהו

תיאטרון תות | הצגת מיץ פטל

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן
 רכזת תרבות  03-5219205

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן
 רכזת תרבות  03-5219205

https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=matClass&id=416&m=103&ht=%D7%90%D7%95%D7%9B%D7%9C%D7%95%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%97%D7%93%D7%95%D7%AA
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=classHug&id=5485&m=103&ht=&ht=%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA2
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=classHug&id=5485&m=103&ht=&ht=%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA2


שעת סיפור |  האגדה על השיח הקטן

אגדת עם בלב היער בינות העצים הגדולים, גדל לו שיח קטן

ורענן.

סיפור מרגש על הצורך לכבד את הזולת, על קבלה עצמית

ועל חברות ונתינה.
עם תיאטרון בים בם בום.



מחיר: 10 ש"ח

23/02/2022
יום רביעי

בשעה 17:00
לגילאי 3-6

בספרייה מתנ"ס רמת אליהו

טלי סמני הינה פסיכולוגית קלינית ופעילה חברתית.

ההרצאה היא סיפור אישי על תהליך התבגרות והתפכחות,

על מלחמה בפיצול כמנגנון הגנה, על מציאת החוסן הנפשי

להתמודד עם האתגרים המרובים שהחיים מזמנים ועל ניתובם

לעשייה, למצוינות ולאקטיבזם.

ההרצאה ללא תשלום

הרצאה של טלי סמני | התמודדות עם משברים

28/02/2022
יום שני

בשעה 17:30
במרכז הנוער מתנ"ס רמת אליהו

אירועי חודש פברואר 2022

 22/02/2022  
יום שלישי

בשעה 17:30
מתנ"ס רמת אליהו

קומדיית זוכת אוסקר מבית אולפני פיקאסר ודיסני.

אחד מסרטי האנימציה אקשן למשפחה

הטובים והמצליחים ביותר בכל הזמנים.

גיבור העל נקרא למשימה חשאית ומסוכנת. הפעם הוא לא לבד-

בעקבותיו יוצאת כל משפחת כוחות

העל. מתוך הביקורת: "הסרט הוא כיף אמיתי מתחילתו ועד

סופו".

מחיר:  10 ש"ח 

סרט לכל המשפחה | משפחת "סופר על"

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן
 רכזת -03-5219205

הרשמה דרך אתר כותר ראשון לחצו כאן
ספרייה- 03-9523392

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן  
לפרטים   03-5219209

https://www.kotar-rishon-lezion.org.il/
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=matClass&id=416&m=103&ht=%D7%90%D7%95%D7%9B%D7%9C%D7%95%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%97%D7%93%D7%95%D7%AA


צרו איתנו קשר

שעות סיפור בספריית רמת אליהו

ב-12 בינואר התקיים שעת סיפור עם עומר ראובני.

עיבוד מחודש למעשייה הישנה על עץ האורן שלא אהב את עלעליו

הדוקרניים בשילוב כלי נגינה ובשיתוף הילדים.

הילדים השתתפו ונהנו מאוד.




חדשות ינואר 2022

"המסע לארץ הדמיון"

ב-26 בינואר התקיים שעת סיפור עם אילנית איינשטיין מתיאטרון

אגדתא. הסיפור היה על ילד שהפליג בדמיונו לארץ קסומה. את מי הוא

פגש?

הילדים היו סקרנים מאוד ונהנו.




שעות הסיפור מתקיימות פעמיים בחודש

מוזמנים להירשם באתר כותר ראשון בתשלום של 10 ש"ח 

ולהעניק לילדכם שעה של למידה הנאה וכייף.

נשמח לראותכם בין המשתתפים.




ט"ו בשבט שמח במתנ"ס

" עץ האורן וכוהנת היער" עם עומר ראובני




יום אחד היה חוני המעגל הולך בדרך.

 ראה איש שהיה נוטע חרוב.

שאל אותו )חוני את האיש( מתי העץ יניב פירות?

ענה לו )האיש( לאחר שבעים שנה.

אמר לו )חוני( וכי אתה בטוח שתחיה שבעים שנה?

אמר לו: אותו אדם אני באתי לעולם ומצאתי חרוב נטוע מניב פירות

כמו שאבותיי שתלו לי כך אני שותל לצורך בניי.

)תלמוד בבלי, מסכת תענית (

שנזכה כולנו ליהנות מפירות עמלנו!

https://www.facebook.com/ramateliahu
https://www.instagram.com/
https://wa.me/message/LXRPGPXHS6S5J1
https://www.ramateliahu.org.il/index.php


רוקדות ונהנות במרכז הנוער

בחודש ינואר התחילה לפעול קבוצת ריקוד לנערות.

הבנות נפגשות מידי שבוע בימי ראשון בשעה 17:30.

 בנות מכיתה ז׳ עד יב׳ מוזמנות להצטרף !




פרטים נוספים - שרה 053-2805566




צרו איתנו קשר

ב-19 בינואר נערכה פעילות לכבוד ט״ו בשבט ,

 החניכים למדו על משמעותו של היום ושיחקו KAHOOT - חידון תחרותי

בנושא ט״ו בשבט.

החניכים נהנו והפגינו ידע רב בנושא.

מוזמנים להצטרף לפעילויות השוטפות במרכז הנוער.

חדשות ינואר 2022

פעילות ט"ו בשבט במרכז הנוער

מסע חובק עולם | מנהרות הזמן | זוהר נבון

ב-31 בינואר התקיימה הרצאה במסגרת סדרת : 

"מסע חובק עולם" 

תחת הכותרת: "מסע במנהרות הזמן" 

עידן צ'רני חי על גדות נהר הסיפיק, שם פגש שבטים החיים בנתק

גיאוגרפי, תרבותי ואומנותי, צפה בפסטיבלים צבעוניים ביותר בעולם

במעמקי הגו'נגלים, הכיר לוחמים בעלי חיצוניות ואישיות ססגונית,

והתחבר עם אנשים במקומות נידחים, הסוגדים למדינתנו הקטנה.




נשמח לראותכם בפעילויות המתנ"ס
חודש טוב 
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