
מידעון מתנ"ס רמת אליהו

החודש נחנך סניף שרות של משרד המשפטים ברחוב זלמן שנאור 23 בהשתתפות שר
המשפטים, ראש העיר והמשנה לראש העיר. הסניף פתוח וזמין עבור התושבים .

לפרטים נוספים לחץ כאן 
באחרונה הונח אבן הפינה להקמת בניין ובתוכו 48 יחידות דיור המיועדות לתושבי רמת אליהו

במסגרת ההתחדשות העירונית כפי שהובטח ע"י אסף דעבול. לפרטים נוספים לחץ כאן .
פעולות אלה הינן לטובת הציבור ולשיפור איכות השרות.

"שלישי משפחתי"- בשבועיים האחרונים התחלנו מסורת של פעילות למשפחות צעירות מידי
יום שלישי בצהריים. הפעילות תכלול מופע/הצגה/סרט והפעלות של משחקים של פעם.

הילדים הגדולים הלכו לתנועות הנוער אז בואו להנות במתנ"ס עם הילדים הצעירים יותר. 
משנכס אדר מרבין בשמחה החודש נחגוג את חג הפורים "בשוק קחתן " (7.3) ותהלוכת פורים

שכונתית גדולה (18.3). בואו מחופשים עם הרבה מצב רוח.
יום המעשים הטובים- אנו נקיים פעילות ברחבי השכונה והתושבים כולם מוזמנים להתעדכן

ולהצטרף לאירועים שכל כולם נתינה.
 
 

 
 

דבר המשנה לראש העיר ויו"ר הנהלת המתנ"ס אסף דעבול 
והמנכ"ל - קולין היימס

כל הפעילויות יתקיימו בהתאם להנחיות משרד הבריאות ועיריית ראשל"צ

  TENNIS EUROPE מקום ראשון בטורניר הזוגות
ברכות לאוולין בורצוב על זכייתה במקום הראשון !!! 

בטורניר הזוגות TENNIS EUROPE אשר התקיים בתל אביב. 

אוולין שיתפה פעולה עם שחקנית מבלארוס כאשר בחצי הגמר

ניצחו זוג שחקניות מרומניה המדורגות 2 בטורניר ב-3 מערכות.

במשחק הגמר ניצחו את המדורגות 1 בטורניר. 4:6,6:4,10:5.

אוולין מתאמנת במסגרת אגודת הפועל רמת אליהו אצל המאמן

רועי בניה, ובמסגרת מתנ"ס רמת אליהו אצל אמנון סלמה. 

גאים בך!
 

 

 
אנו מזמינים אתכם לבוא למתנ"ס ולקחת חלק בשלל הפעילויות המפורטות במידעון וליהנות בחיק

המשפחה, הקהילה, השכונה והעיר.
 

 

https://www.facebook.com/groups/655298361604708/permalink/1317292212071983/
https://www.facebook.com/asaf.daabul/posts/4906743969419888
https://www.facebook.com/asaf.daabul/posts/4906743969419888
https://www.facebook.com/asaf.daabul/posts/4838480306246255
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תאריך 06.03 |יום ראשון| שעה 18:00| 
אודיטוריום מתנ"ס רמת אליהו

בהרצאה מרגשת לכבוד יום האישה הבינ"ל מגוללת מהרטה
את סיפורה הייחודי דרכו גם אתן תוכלו לגלות:

-איך למצוא את הכוחות כדי להתגבר על הרגעים הקשים
ביותר

-איך להשתמש במתנות שקיבלנו ולהפוך את הסביבה לטובה
יותר

איך להעז להגשים חלומות
  

כניסה חופשית ללא תשלום

הרצאה עם מהרטה ברוך רון  | מסע נשי ברגליים יחפות להצלחה
   

 
 

כניסה חופשית

תאריך 07.03 | יום שני | שעה  17:00  | גן מנשה 
 

חידוש פעילות תיאטרון נשים   

 מפגש ראשון
 יום רביעי | שעה 19:00 | 02/03

מתנ"ס רמת אליהו

 קבוצת התיאטרון נהנות מחיזוק הביטחון העצמי 
 בעמידה מול קהל ושיפור מיומנויות התקשורת
וכן מכירות נשים נפלאות שיהיו שותפות ליצירה

ולהובלת שינוי חברתי

לכל המשפחה !  
קרנבל פורים

מגוון רחב של תחנות: 
התחלפת תחפושות , הכנת מסכות, יצירה לגיל הרך, משחקי ילדות,

יצירה בעץ, גלגל המאכל, הכנת פסיפס, הכנות עציצים, יצירה באנגלית,
הכנת מוצג ענק, רישונע, תחנות הפעלה, דוכני מזון (בתשלום)

פרטים נוספים 03-5219219
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האגדה הקלסית הידועה על שלגיה ועל בריחתה מהארמון
ומאימה החורגת ופגישתה עם שבעת  

הגמדים המעניקים לה בית בשילוב בובות. 
 

    מחיר 10 ש"ח     

מה עושים בפורים ? 
גילאי 7 עד 11, מוזמנים למופע פורימי מצחיק -

"צחוק וחצי " 

 עם "התאטרון שלנו"  
 

מחיר 10 ש"ח תשלום במקום
 

הורים וילדים מוזמנים לסדנת יצירה לפורים
 יצירת כובעים, תחפושות, רעשנים וכו'

 
כניסה חופשת

 

שעת סיפור |  שלגיה ושבעת הגמדים | ענת אפרת

מופע פורימי | צחוק וחצי  

מתכוננים לתהלוכה!

הרשמה דרך אתר כותר ראשון לחצו כאן
ספריה- 03-9523392

תאריך 07.03 |יום שני| שעה 16:00| 
אודיטוריום מתנ"ס רמת אליהו

תאריך 08.03 |יום שלישי| שעה 16:30| מתנ"ס רמת אליהו 

תאריך 09.03 |יום רביעי| שעה 17:00| 
בספריית מתנ"ס רמת אליהו

פרטים נוספים 03-5219219

פרטים נוספים 03-5219219

https://www.kotar-rishon-lezion.org.il/
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יום האישה במרכז הנוער רמ"א  | מרכז הנוער

תאריך: 09.03 |יום רביעי| שעה: 18:00 | מרכז הנוער

פרטים והרשמה 053-2805566

"מעשה בכובעים" | תאטרון תות

יומיים של תחרויות באקדמיה לשחייה  

תאריכים: 15-16.03 | ימים שלישי-רביעי

מוכר הכובעים יצא למכור את כובעיו, כשהגיע ליער,
חטפו הקופים השובבים את הכובעים והחלו לצחוק

ולהשתעשע...

תחריות שחייה במרכז הספורט

הרשמה דרך אתר המתנ"ס לחצו כאן
 רכזת תרבות  03-5219205

מרכז הספורט טלפון/ווצאפ 03-9523390

מה בתוכנית?
מפגש עם נשים מובילות

קבלת כלים להעצמה אישית
ארוחת ערב חגיגית 
שי לכל  משתתפת
מחיר: 10 ש"ח

 
 

אנו מאחלים הצלחה למתמודדים !

שעות פעילות ומחירים למנויים וקהל רחב
לחץ כאן 

תאריך 15.03 |יום שלישי| שעה 17:00| מתנ"ס רמת אליהו 

מחיר: 25 ש"ח

https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=hug&id=75007&ht=%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA2%20-%20%D7%94%D7%A4%D7%99%D7%9C%20%D7%94%D7%A6%D7%91%D7%A2%D7%95%D7%A0%D7%99&bc=
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=classHug&id=4179&bc=&ht=%D7%A9%D7%97%D7%99%D7%94&preHt=%D7%A9%D7%97%D7%99%D7%94
https://www.ramateliahu.org.il/page.php?type=classHug&id=4179&bc=&ht=%D7%A9%D7%97%D7%99%D7%94&preHt=%D7%A9%D7%97%D7%99%D7%94
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מצעד פורים

תאריך 18.03 | יום שישי | שעה  10:00 
 

כניסה חופשית
 

פרטים נוספים 03-95219219

ארגז הכלים שכדאי להכיר וטיפים להתמודדות עם תקלות נפוצות

פרטים נוספים: 03-5219206

מפגש ראשון בתאריך 21.03 | יום שני | 19:00 | מתנ"ס רמת אליהו

"עשי זאת בעצמך"

שלושה מפגשים ללא תשלום



 
מחיר: 10 ש"ח
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תאריך 23.03 |יום רביעי| שעה 7:00

טיול - התיישבות והתחדשות בנגב

מזמינים אתכם להופעתן המרגשת של רגינה דריקר, רוזה קליין, עדה

פשייב  משתתפות הסדנא היידית האמנותית של נחמה ליפשיץ  ומופיעות

ברחבי הארץ ובחו"ל. "זינגען יידיש: א מחיה!" ההופעה כוללת שירי עם,

שירי משוררים (כגון מרדכי גבירטיג, איציק מאנגר ועוד), בליווי פסנתר

וקטעי קישור בעלי הומור מתובלים ברכילות.

 

 

עלות כרטיס למשתתף 30 ₪ 

 

תאריך 22.03 |יום שלישי| שעה 10:00| מתנ"ס רמת אליהו 

פרטים נוספים 03-5219219

"מלאכט צוזאמן" 
מועדון היידיש הרשות הלאומית לתרבות היידיש

  מפגשלישי משפחתי

סרט לכל המשפחהסרט לכל המשפחהסרט לכל המשפחה
תאריך 22.03 |יום שלישי| שעה 18:00| מתנ"ס רמת אליהו 

פרטים נוספים 03-5219219
עדכונים באתר המתנ"ס לחץ כאן

חקלאות ואומנות בקיבוץ חצרים 
פארק נחל באר שבע 
שביל הידע במדבר 

אנרגית השמש באשלים 
הטיול בהדרכת זהבה ברזילי 

מחיר: 160 ₪ 
 

פרטים והרשמה 03-5219206

https://www.ramateliahu.org.il/index.php


תאריך: 30.03 | יום רביעי | שעה 16:00

 סרט והרצאה למבוגרים | "המין החזק"

סיפורה של רות ביידר גינזבורג, האשה השנייה בתולדות
ארה”ב שמונתה לתפקיד שופטת בית המשפט העליון. 
הסרט מתאר את המהלכים הבולטים בראשית הקריירה

המשפטית המבריקה והאופן שבו כל צעד היה מאבק הלכה
למעשה למען שוויון זכויות לנשים ולמיעוטים.

 
מחיר: 10 ש"ח

הפנינג יום המעשים הטובים לגיל הרך 

אירועי חודש מרץ 2022

תאריך 22.03 |יום שלישי| שעה 18:00| מתנ"ס רמת אליהו 

שעת סיפור |  קטנה גדולה |  נויה שטרייפלר

הרשמה דרך אתר כותר ראשון לחצו כאן
ספריה- 03-9523392

תאריך 23.03 |יום רביעי| שעה 17:00|בספריית מתנ"ס רמת אליהו 

הילדה דניאלה גדולה מהחתול שלה אך קטנה
מהילדים בגן חובה ומההורים שלה,  

דניאל רוצה להיות גדולה 
 בשיתוף הילדים
      ש"ח 10     

פרטים נוספים 03-5219219

פרטים נוספים 03-5219219

https://www.kotar-rishon-lezion.org.il/


 שלישי משפחתי לילדים וכל המשפחה, בסרטים והצגות במחיר סמלי של 10ש"ח
לויות כפיות לילדים תאטרון שחקן לגיל הרך סרט לכל המשפחה ,מסע עולמי , פעי

.להורים ובמיוחד לסבתות שליוו את הנכדים
לויות ובהרצאות הקשורות לספורט ואורח הפנינג משפחתי בריא  התמקדנו בפעי

חיים בריא
פתחנו את השבוע בהרצאה על תזונה עם המרצה גולדי " אתם ראויים לאהבה"
כיצד אהבה עצמית, קשורה לתזונה נכונה. המשכנו עם לסיפורה האישי של קרן
לייבוביץ " בדרך אל הזהב" סיפור חיים מעורר השראה של שנים יוצאות דופן

כספורטאית פאראלימפית וכאם לארבעה ילדים.
סיימנו את השבוע בפעילות שיא של הפנינג משפחתי בריא שכלל: הרקדה

משפחתית, קפוארה, ג'אגלינג, תחנות ספורט , צילום משפחות ועוד.
 
 
 

צרו איתנו קשר

מה היה לנו בחודש פברואר?

https://www.facebook.com/ramateliahu
https://www.instagram.com/
https://wa.me/message/LXRPGPXHS6S5J1
https://www.ramateliahu.org.il/index.php


 
 קהילה מטיילת הייתה בעוטף-עזה טיול התיישבות ופריחה.

 קיימנו הרצאות שונות ומגוונות : 
בנושא: "הגיל השלישי כפי שמיוצג באמנות" עם סוניה שפיגל- מרצה לאמנות ומגדר. 

 מפגש בספרייה "הזוג המוזר" עם ישראל אהרוני – שף ומעצב תרבות קולינרית
בישראל, ואורן ברזילי – סולן להקת הרוק "מופע הארנבות של ד"ר קספר". 

אלינה אלינסון- סטיגמה והחלמה- מרצה בתוכנית עמיתים לזכויות, דיברה על סטיגמה
והחלמה בבריאות הנפש והקשר החשוב בניהם

אודי פרבר- "לחזור הביתה" 
אודי, סיפר על המסע האישי שלו, על המשברים במשפחה וההתמודדות עם המשבר

הנפשי של אמו. 
הרצאה של טלי סמני, פסיכולוגית קלינית, פעילה חברתית ומנהלת הרשת בארגון מעוז

 
 

צרו איתנו קשר

מה היה לנו בחודש פברואר?

נשמח לראותכם בפעילויות המתנ"ס
"משנכנס אדר מרבין בשמחה" 

https://www.facebook.com/ramateliahu
https://www.instagram.com/
https://wa.me/message/LXRPGPXHS6S5J1
https://www.ramateliahu.org.il/index.php

